Nauji dalykai apie zarnyno ir
smegenu jungtis

Tyrinéti nauja dalyka — tai tarsi eiti per nepazjstama vietove
tvyrant rukui. Nedaug kas noréty taip vaikscioti kasdien ir
vis entuziastingai fotografuoti i$ riiko iSnirusius naujus kru-
moksnius ar namy sienas. Gali nutikti ir taip, kad ilga laika
eisi jsitvérusi vilnonio sitlo, kol suprasi, kad vis mazéja tavo
pacios megztinis. Ir kazin, ar labai jau versiesi paréjusi namo
saziningai pasakoti kg Siandien atradusi.

Prie$ pora mety buvo zinoma apie depresyvias peles, ku-
rios dél tam tikry bakterijy tampa Zvalesnés, arba apie Ziur-
kes, kuriy charakteris pasikeisdavo, kai joms sugirdydavo
kity ziurkiy Zarnyno bakterijy. Atsirado savoka ,,psichobio-
tikai”: psichika — galbiuit net tokias ligas kaip depresija — vei-
kiantys mikrobai. Taciau dar nezinojome, ar psichobiotikai i$
tiesy turés poveikj ir Zmonéms.

Dabar jau atlikta apie dvidesimt solidziy tyrimy su Zmo-
némis. Trys i§ bandytuyju bakteriju kokteiliy jokio poveikio
neturéjo, bet kiti (ir §i zinia turbtit pati jdomiausia) Zmoniy
psichika veikia. Bendras susidares vaizdas atrodo realistis-
kas: nuotaiky permainos dél bakterijy neatsiranda staiga, jta-
ka Zmogaus nuotaikai jos daro i$ léto, neretai tik po trijy ar
keturiy vartojimo savaiciy ir tik tam tikru mastu. Jau imta
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persiorientuoti ir traktuojant stresa, dabar jZvelgtas ir Zarny-
no vaidmuo.

Kas konkreciai vyksta ir koks stiprus tas vyksmas, reikia
pamatyti atskirai, nes beveik kiekviena tyréjy grupe iSbandé
vis kitokias bakterijas.

Nuotaika

Kalbant apie poveikio nuotaikai eksperimentus pirmiau-
sia knieti paklausti: kokiy emocijuy yra zmogaus nuotaikoje?
Kitaip tariant, i ko nuotaika susideda? Dauguma mokslinin-
ky tam pasitelkia klausimynus. UZ visokiausiy klausimy slypi
kategorijos, i kurias jie skirsto nuotaika: nuo prislégtumo iki
linksmumo, nuo baugstumo iki drasos, jtuzis ar Svelnumas,
susirtipinimas (pavyzdZziui, savo sveikata) ar geranoriSkumas
ir taip toliau, ir panasiai.

Taip viskas vyko ir per vieng pirmuyjy angly mokslininky
grupés meginimuy. Lactobacillus casei shirota (prekybcentriuo-
se parduodamuose jogurto gérimuose esanti bakterija) trec-
daliui praséiausiai nusiteikusiy bandomujy po triju savaiciy
vartojimo pakélé nuotaika: ji nuo ,prislégtos” Sokteléjo iki
,linksmos”. Geriau nusiteikusiyjy nuotaika dar labiau nepa-
geréjo, nepastebéta ir rySkesniy pokyciy kitose nuotaiky kate-
gorijose, pvz., pykcio ar baikstumo.

Kitka parodé pranciizy tyrimas. Buvo iSbandytas dvie-
ju bakteriju (bifidobakterium longum ir lactobacillus helveticus)
derinys — etiketése dazniausiai trumpinamos B. Longum ir L.
Helveticus). Po keturiy savai¢iy sumazéjo ne vien polinkis j
depresija, bet ir pykcio rodiklis, taip pat ir polinkis nerimauti
dél sveikatos ar jtarinéti sau ligas.

Mokslininky komanda i$ Olandijos dar aiskiau apibréze,
kas priskirtina prie ,nuotaikos” kategorijos. Tyréjams rupe-
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