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IVADAS

Kai XVI amziaus pradzioje pirma karta buvo pavartotas zodis
yhaliucinacija®) jis reiské ,klejojantj prota”. Ir tiktai apie 1830 metus
prancuzy psichiatras Jeanas Etienne’as Esquirolas suteiké Siam
terminui reik$me, kuria jj tebevartojame ir Siandien. Iki tol haliu-
cinacijos buvo vadinamos tiesiog ,apsireiskimais®. Tikslas Zodzio
yhaliucinacija“ apibréZzimai vis dar gerokai skiriasi, dazniausiai dél
to, jog néra taip paprasta atskirti, kur yra ta haliucinacijos, neteisin-
go suvokimo ir iliuzijos riba. Paprastai haliucinacijos apibudinamos
kaip suvokiniai, atsirandantys nepriklausomai nuo apc¢iuopiamos
realybés, kai matome ir girdime neegzistuojancius dalykus.”

Izvalgomis i§ dalies galima dalytis. Antai jas ir a§ galime su-
tarti, kad ten auga medis. Taciau jei saky¢iau: ,A$ ten matau medj®,
0 jus nejziarétuméte nieko panasaus, mano ,medj“ palaikytuméte
haliucinacija, kazkuo, ko negalite pastebéti nei jis, nei kas kitas, ki-
taip tariant, mano smegeny ar proto pramanu. Tac¢iau tam, kuris
patiria haliucinacijas, jos atrodo labai tikroviskos, taigi visais atzvil-
giais gali atstoti suvokima, pradedant nuo to, kaip jos i$plinta j realy
pasaulj.

* Man paciam priimtiniausias apibrézimas yra Williamo Jameso knygoje Prin-
ciples of Psychology, i$leistoje 1890 m.: ,Haliucinacija yra ryskiai jutiminé samonés
forma. Tas pojutis yra toks kokybiskas ir tikras, tarsi buty sukeltas realaus objekto,
skirtumas tik tas, kad jokio objekto néra.“ Apibrézimy yra pasiale ir daugelis kity

mokslininky, desimtis jy savo enciklopedijoje Dictionary of Hallucinations pateikia
Janas Dirkas Blomas.



Haliucinacijos daznai bana stulbinancios. Ir tokias jas kartais
daro jy turinys. Pavyzdziui, tai gali bati gigantiskas voras kambario
viduryje ar nedidukai, 6 coliy agio, Zzmonés. Bet i§ esmés taip yra to-
dél, kad néra bendru susitarimu gristo patvirtinimo — niekas kitas
nemato to, ka matai tu, o tada sukréstas supranti, kad milziniskas
voras ir mazi zmogeliukai veikiausiai tik tavo galvoje.

Vaizduotés sukelti paprasti vaizdiniai— stac¢iakampis, drau-
go veidas ar Eifelio bokstas — lieka jusy galvoje. Jie nepersikelia j
ap¢iuopiama realybe kaip haliucinacija ir jiems dar traksta haliu-
cinacijai budingo suvokinio detalumo. Jas aktyviai kuriate tokius
laisvus vaizdinius ir kada panoréjes galite juos perziaréti. Haliuci-
nacijy atveju yra priesingai: tampate pasyvaus ir bejégiai — jos jus
uzvaldo nevalingai. Haliucinacijos atsiranda ir dingsta kada pano-
réjusios, o ne tada, kai to norite jas.

Yra ir kitas haliucinacijy veikimo badas, kartais vadinamas
pseudohaliucinacija. Tokiu atveju haliucinacijos nepersikelia j
empirine erdve, o regimos tarsi po vokais — jos paprastai pasirodo
snaduriuojant, uzmerkus akis. Taciau $ios vidinés haliucinacijos
turi visus kitus haliucinacijoms budingus pozymius: jos, kitaip nei
normalis vaizdiniai, yra nevalingos, nekontroliuojamos, gali buti
antgamtisky spalvy ir turéti nejtikétiny detaliy ar keisty formy bei
transformacijy.

Haliucinacijos gali sutapti su klaidingu matymu arba iliuzijo-
mis. Jei, ziurédamas j kieno nors veida, matau tik puse jo, tai yra klai-
dingas suvokimas. Pakliuvus j sudétingesnes situacijas skirtumas
dar labiau iSsitrina. Jei ziariu j kg nors stovintj prie$ais mane ir ma-
tau ne viena, o penkias paeiliui stovinc¢ias vienodas figaras, kas tai
yra: ar poliopija — neteisingas suvokimas, ar haliucinacija? Jei ma-
tau kazka, pereinantj i$ kairés kambario pusés j deSine, o paskui tas
asmuo kerta kambarj lygiai tokiu pat badu vis i§ naujo: ar $is pasi-
kartojimas liudija sutrikusj suvokima (palinopsija), haliucinacija ar
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abu kartu? Tokius dalykus esame linke vadinti neteisingu suvokimu
arba iliuzija (aiSku, jei ten kazkas apskritai yra, pavyzdziui, Zzmogaus
figiira); haliucinacijos atsiranda i§ niekur. Vis délto daugelis mano
pacienty patiria ai$kias haliucinacijas, iliuzijas, painias mispercep-
cijas, kurias kartais buna labai sunku atskirti viena nuo kitos.

Nors haliucinacijos, kaip psichinis reiskinys, tikriausiai yra tokio
pat senumo kaip Zmogaus smegenys, musy zinios apie jas labiau
prasiplété tik per pastaruosius kelis desimtmecius.” Sias naujas %i-
nias pirmiausia lemia naujos galimybés, leidZiancios vizualiai ste-
béti smegenis ir haliucinacijas patirian¢iy Zmoniy smegeny elektri-
ne ir medziagy apykaitos veikl. Sie metodai drauge su implantuoty
elektrody tyrimais, taikomais pacientams, sergantiems sunkia epi-
lepsijos forma, ir tiems, kuriems reikia operacijos, ir leido nustatyti,
kad skirtingos smegeny dalys yra atsakingos uz skirtingas haliuci-
nacijas. Pavyzdziui, deinioji smilkininé smegeny skiltis atsakinga
uz veidy atpazinima; jeigu ja nejprastai suaktyvinsime, zmogus gali
i$vysti veidy haliucinacijas. Kitoje smegeny puséje yra atitinkama
vieta, kuri atsakinga uz skaityma — zodzZio vaizdinys formuoja sritj
verpstés formos vingyje. Jei $i sritis nejprastai stimuliuojama, gali
kilti raidiniy ar pseudozodiniy haliucinacijy.

Haliucinacijos yra ,pozityvus® rei$kinys, skirtingai nuo nega-
tyviy ligos ar nelaimingo atsitikimo sukelty simptomy, trakumy
ar netek¢iy, kuriais paprastai ir remiasi neurologijos mokslas. Ha-
liucinacijy fenomenologija daznai nurodo smegeny struktiras ir
mechanizmus, dalyvaujancius joms atsirandant, dél to potencialiai
gali suteikti daugiau tiesioginiy jzvalgy apie smegeny veikla.

* Tiksliai nezinome, ar kiti gyvanai patiria haliucinacijy, nors buvo pastebétas
yhaliucinacinis® laboratorijoje auginamy ir nataralioje aplinkoje gyvenanc¢iy gyvany

elgesys. Tai apzvalgoje yra aprae Ronaldas K. Siegelis ir Murray E. Jarvikas.
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Haliucinacijos visuomet uzémeé svarbig vieta masy dvasiniame gyve-
nime ir kultaroje. I§ tiesy jdomu, kiek haliucinacijy patirtys buvo pa-
sitelktos kuriant mena, folklora ir net religija. Ar geometriniai rastai,
matomi migrenos ir panasiy biiseny metu, néra uzuomina j aborige-
ny meno motyvus? Ar gali bati taip, kad haliucinacijos apie mazytes
batybes, kurios néra jau tokios nejprastos, jkvepia tokius folkloro
personazus kaip elfai, velniaks¢iai, nykstukai ir féjos? Ar bauginan-
¢ios haliucinacijos apie slogucius, kai Zzmogy jodo ir dusina bloga
antgamtiné batybé, neprisideda prie masy kuriamy demony, ragany
ar piktybisky ateiviy idéjy? O gal ekstaziski Dostojevskio traukuliai
veiké musy dieviskumo pajauta? Ar atsiskyrimo nuo fizinio kano pa-
tirtys sukuria jausma, jog siela gali gyventi be kiino? Galbut haliuci-
nacijy nerealumas skatina tikéjima vaiduokliais ir dvasiomis? Kodeél
kiekviena mums zinoma kultara ieskojo haliucinogeniniy narkotiky,
0 juos rade pirmiausia naudodavo religinéms apeigoms?

Simintis néra nauja. Dar 1845 metais Alexandre’as Brierre’as de
Boismont’as pirmoje susistemintoje medicininéje knygoje, skyriuje
»Psichologijos, istorijos, moralés ir religijos poziaris j haliucinacijas®,
tyrinéjo minétus klausimus. Antropologai, tarp kuriy ir Westonas
La Barre’as bei Richardas Evansas Schultesas, yra uzfiksave haliuci-
nacijy reik§me jvairioms pasaulio visuomenéms." Laikas tik i§plété
ir padaré skvarbesnj masy kultariskai svarby suvokima apie tai, kas

i$ pradziy galéjo atrodyti kaip neurologiné keistybé.

Sioje knygoje a$ tik trumpai uzsiminsiu apie neaprépiama ir uz-
buriantj sapny pasaulj, — kuris, kaip buty galima gin¢ytis, yra tam

* La Barre’as i$pléstg antropologiniy poziariy j haliucinacijas apzvalgy pateike
skyriuje, publikuotame 1975 m.
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tikros rasies haliucinacijos, — kad paminéciau kai kuriy haliuci-
nacijy sapniskas savybes ir kai kuriy traukuliy metu nutinkancias
sapnines basenas. Yra mananciyjy, kad sapninés busenos ir haliuci-
nacijos nesiskiria (tai ypa¢ susije su haliucinacijomis, patiriamomis
prie§ uzmiegant arba bundant), ta¢iau i$ tikryjy tai néra tapatis
dalykai.

Daznai atrodo, kad haliucinacijos sukelia vaizduotés, sapny,
fantazijos karybiskumo arba suvokimui budingo detaliy ry$kumo
bei iSoriskumo pojatj. Ta¢iau haliucinacija néra né vienas i$ iy daly-
ky, nors juos ir sieja keli neurofiziologiniai mechanizmai. Haliucina-
cijayraunikaliir ypatinga samonés bei psichikos busenos kategorija.

Haliucinacijas, kurias daznai patiria $izofrenija sergantys
zmoneés, reikéty nagrinéti atskirai. Tam reikalinga atskira knyga,
nes $iy haliucinacijy negalima atskirti nuo stipriai pakitusio $izo-
frenija sergan¢iy Zmoniy vidinio bei i$orinio gyvenimo. Todél apie
$izofrenijos sukeltas haliucinacijas $ioje knygoje kalbésiu nedaug,
daugiausia démesio skirsiu haliucinacijoms, atsirandanc¢ioms uz-
klupus ,organiskoms“ psichozéms. Pavyzdziui, laikinos psichozés
kartais siejamos su kliedesiais, epilepsija, narkotiky vartojimu ir
tam tikromis ligomis.

Daugelis kultary haliucinacijas, kaip ir sapnus, laiko ypatin-
ga ir paslaptinga samonés busena, kurios aktyviai siekiama per
dvasines praktikas, meditacija, narkotikus ar vienatve. Taciau
$iuolaikinéje Vakary kultaroje daznai manoma, kad haliucinaci-
jos pranasauja beprotybe arba rodo, kad smegenyse vyksta kazkas
baisaus, nors didziuma haliucinacijy neturi tokiy niariy pasekmiy.
Haliucinacijos siejamos su didele géda, todél pacientai daznai ne-
nori prisipazinti patiriantys haliucinacijas, nes bijo, kad juy draugai
ar gydytojai pagalvos, jog jie kraustosi i§ proto. Man labai pasiseké,
kad mano darbas ir susirasinéjimas su skaitytojais — o tai yra mano,

kaip gydytojo, darbo dalis — suvedé su nemazai Zmoniy, norinciy
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pasidalyti savo patirtimis. Daugelis vylési, kad jy papasakotos is-
torijos padés susvelninti $ig tema lydin¢ius nemalonius nesusipra-
timus.

Sia knyga laikau tarsi haliucinacijy raidos istorija ar antologija,
kurioje apraomas haliucinacijy poveikis zmonéms ir jas i$gyvenu-
siyjy patirtys, nes tik autentiskas pasakojimas gali atskleisti haliu-
cinacijy galia.

Kai kurie skyriai yra pateikti laikantis medicininiy kategoriju,
kaip antai: aklumas, sensoriné deprivacija, narkolepsija ir t. t. Kiti
isdéstyti pagal jutimo modaluma, pavyzdziui: klausa, gebéjima
uZzuosti ir panasiai. Tac¢iau tarp $iy kategorijy egzistuoja daug suta-
pimy bei sasajy. Reikia nepamirsti, kad panasios haliucinacijos gali
pasireiksti jvairiomis salygomis. Tikiuosi, kad knygoje pateikiami
mano atrinkti pavyzdziai padés pajusti haliucinaciniy patirciy jvai-
rove ir niuansus, juk haliucinacijos — tai svarbi zmogiskojo bavio

dalis.



1
NEBYLIOJI DAUGUMA:
CHARLES'IO BONNET SINDROMAS

Vieng 2006 mety lapkri¢io dieng man netikétai paskambino i$ slau-
gos namuy, kuriuose dirbu. Siu, namy gyventoja Rozali — moteris,
perkopusi devinta desimtj, staiga émé kazka matyti, jai prasidéjo
keistos haliucinacijos, kurios atrodé neapsakomai tikros. Slaugyto-
jos pakvieté psichiatra, kad ja apZiaréty, taciau jos noréjo suzinoti,
ar tai nebus neurologiné problema, pavyzdziui, Alzheimerio liga,
galbat ir insultas.

Atvykes pasisveikinau ir nustebau: Rozali buvo visiskai akla,
tiesa, slaugytojos nebuvo apie tai uzsiminusios. Nors ji jau keleta
mety buvo visi$kai akla, tac¢iau dabar priesais save ,regéjo” objektus.
Ja aplankes paklausiau: , K3 tiksliai matai?“ — ,Zmones rytietiskais
drabuziais! - susuko ji. — Apsirenge laisvais drabuziais, jie laipioja
laiptais auk$tyn zemyn... Matau vyra, kuris, atsisukes j mane, nu-
siSypso, o jo dantys vienoje burnos puséje siaubingai dideli. Regiu
ir gyvanus. Matau kazkokia vietove, balta pastata, krinta minks-
tas sniegas, sukasi snaigés. Regiu arklj — ne grazy Zirga, o darbinj
arklj — su pakinktais, trypiantj sniega; vaizdai nuolatos keiciasi.
Matau daug vaiky, laipiojanciy laiptais, jie vilki ryskiaspalvius ro-
zinius, mélynus, tarsi rytietiskus rabus.

Tokius vaizdus ji regéjo jau keleta dieny.

Pastebéjau, kad haliucinacijy metu Rozali, beje, kaip ir daugelio
kity pacienty, akys buvo atmerktos ir, nors ji nieko nematé, nuola-

tos judéjo, tarsi regéty realy vaizda. Butent tai i§ pradziy ir patrauké
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slaugytojy démesj. Toks atidus apZiarinéjimas néra budingas jsivaiz-
duojamiems dalykams. Daugelis Zmoniy, norédami susikoncentruo-
ti j vidinius vaizdinius, yra linke uzsimerkti arba nukreipti svajinga
zvilgsnj i tolj. Colinas McGinnas knygoje Mindsight pastebi, kad
zmogus, pasinéres j vaizduote, nesitiki ten i$vysti ko nors nejprasto, o
$tai haliucinacijos gali bati kupinos netikétumuy. Daznai jos daug de-
talesnés nei vaizdiniai ir tiesiog prasosi bati i$nagrinétos bei istirtos.

Pasak Rozalj, jos haliucinacijos ,labiau priminé filma“ nei sap-
ng ir, kaip budinga filmams, kartais zavédavo, nors kartais keldavo
ir nuobodulj: ,Tas vaik§¢iojimas aukstyn zemyn, rytietiski apdarai.
Jie uzeidavo ir praeidavo ir, rodési, neturéjo nieko bendro su Rozali.
Vaizdai badavo begarsiai, o matomi zmonés nekreipdavo j ja déme-
sio. Nepaisant keisto begarsio dalyvavimo, figiiros atrodé gana tvir-
tos ir tikroviskos, kartais ir dvimatés. Taciau ji niekuomet nebuvo
patyrusi nieko panasaus, tad ir émé galvoti, ar kartais nesikrausto
i$ proto?

Atsargiai apklauses Rozali nepastebéjau nieko panasaus i su-
misima ar klejones. Pazvelges j jos akis per oftalmoskopa, nepama-
¢iau nieko nejprasto, tik smarkiai pazeistas tinklaines. Neurologis-
kai ji atrodé visiskai sveika — ne pagal metus energinga ir ryztinga
senuté. Patikinau ja, kad smegenys atrodo sveikos, o protas $viesus.
Ir i§ tiesy ji neatrodé pamisusi. Paaigkinau jai, kad haliucinacijos
neretai i$tinka aklus ar regéjimo negalia turin¢ius asmenis ir kad
$ios vizijos néra susijusios su psichine negalia — tai smegeny reakci-
jairegos praradima. Rozali sirgo Charles’io Bonnet sindromu.

Isklausiusi mane, ji suglumo ir paklausé, kodél haliucinacijos
prasidéjo dabar — juk ji nemato jau keletag mety. Visgi Rozali buvo
labai malonu girdeéti, kad jos haliucinacijas sukelia Zinomas sutri-
kimas, kuris netgi turi pavadinima. Ji i$sitiesé ir taré: ,Pasakykite
slaugéms, kad man Charles’io Bonnet sindromas, — ir netrukus pa-
klausé: — O kas buvo tas Charles’is Bonnet?*
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Charles’is Bonnet buvo XVIII amziaus §veicary gamtininkas, ku-
ris tyrinéjo daug ka — nuo entomologijos iki polipy ir kity mikro-
organizmy reprodukcijos bei regeneracijos. Uzklupus akiy ligai, jis
nebegaléjo uzsiimti taip mégstama mikroskopija, todél émeési bota-
nikos - atliko pirmuosius fotosintezés tyrimus, véliau palinko j psi-
chologija, o galiausiai — j filosofija. Isgirdes, kad jo senelis Charles’is
Lullinas émé regéti ,vizijas®, nors buvo jau beveik apakes, Bonnet
paprasé jo viska smulkiai nupasakoti.

Johnas Locke’as 1690 metais savo karinyje Esé apie Zmogaus
intelektq pasiulé mintj, kad protas yra tabula rasa, kol jo nepasie-
kia per pojaius jgyta informacija. Sis vadinamasis ,pojtdiy vaiky-
masis“ buvo labai populiarus tarp XVIII amziaus filosofy ir racio-
nalisty, jskaitant ir Bonnet. Jis suvoké smegenis kaip ,sudétingos
struktaros organa ar veikiau skirtingy organy grupe®. Kiekvienas i§
$iy skirtingy ,organy” turéjo tik jam budinga funkcija.

Tais laikais toks modulinis pozitris j smegenis buvo laikomas
radikaliu, nes daugelis man¢, kad jy struktara ir funkcijos yra ne-
kintancios ir neturéty bati skiriamos. Taigi, pasak Bonnet, jo se-
nelio haliucinacijos buvo testinis aktyvumas uz rega atsakingose
smegeny dalyse, ta¢iau ta smegeny veikla rémeési atmintimi, nes jau
nebegaléjo remtis pojaciu. Bonnet, kuris, pablogéjus regéjimui, vé-
liau taip pat patyré panasiy haliucinacijy, 1760 metais isleido trum-
pa Lullino i$gyvenimy apra$yma Essai analytique sur les facultes de
I’dme. Sioje knygoje buvo kalbama apie jvairiy jutimy ir psichiniy
buaseny fiziologinj pagrindg, tac¢iau autentiskas astuoniolikos sasiu-
vinio puslapiy Lullino pasakojimas véliau pradingo ir buvo rastas
tik praéjus $imtui penkiasdesimciai mety, XX amziaus pradzioje.
Douwe’as Draaisma neseniai i$verté Lullino pasakojimga ir jdéjo

ji i savo knyga, skirta Charles’io Bonnet sindromui, pavadinimu
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Disturbances of the Mind." Kitaip nei Rozali, Lullinas dar nebuvo
visiskai prarades regéjimo ir jo haliucinacijos tarsi uzstojo realybés

vaizdus. Draaisma Lullino pasakojimg apibendrino taip:

1758 mety vasarj jo regos lauke atsirado keisty objekty. Viskas pra-
sidéjo nuo dalyko, panasaus j mélyna nosinaite, kurios kampuose
buvo po nediduka geltong apskritima. Nosiné sekeé kiekvieng jo akiy
judesj. Kai Lullinas ziarédavo j siena, jos apmusalus ar lova, nosinaité
uzdengdavo visus kambaryje esancius objektus. Lullino protas buvo
$viesusirjis né trumpainebuvo patikéjes, kad aplinkjjis tiesy skraido
meélyna nosiné.

Vieng rugpjucio diena jj aplanké dvi vaikaités. Lullinas sédéjo
krésle priesais Zidinj, o mergaités stovéjo jam i§ desinés. Kairéje jis
pamaté du jaunus vaikinus, kurie vilkéjo puikius — raudong ir pilka —
apsiaustus, o jy skrybélés buvo puostos sidabru. , Kokiy puikiy dzen-
telmeny atsivedéte! Kodél nejspéjote, kad jie ateis?“ Taciau merginos
prisieké, kad nieko aplink néra. Vaizdinys su dviem jaunuoliais taip
pat greitai pradingo, kaip ir anks¢iau matyta nosiné. Per porg savai-
¢iy ji aplanké dar daugiau jsivaizduojamy veikéjy. Tai buvo graziai
susi$ukavusios moterys, o kelios ant galvos turéjo po maza dézute...

Siek tiek véliau, stovédamas prie lango, Lullinas pastebéjo
atriedantj vezima. Jis sustojo prie kaimyno namo ir, Lullino nuo-
stabai, émé vis didéti, kol pakilo iki namo pastogés, siekiancios
trisdesimt pédy nuo Zemés, ir visa tai atrodé proporcingai... Lul-
ling stebino jo matyty vaizdiniy jvairové. Kartg jis maté taskeliy
spieciy, kuris staiga pavirto skrendan¢iy balandziy pulku, véliau -

birj $okanciy drugeliy arba ore besisukantj rata (panasy vaizda

* Draaismos knygoje ra§oma ne vien apie Charles’io Bonnet gyvenimg ir darbag,
joje taip pat jspudingai atkuriamas tuzino kity neurologijos mokslui svarbiy asmeny
gyvenimas. Jy vardais dabar pavadinti sindromai: Georges’o Gilles’io de la Tourette’o,
Jameso Parkinsono, Aloiso Alzheimerio, Josepho Capgraso ir kt.
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galima i§vysti ant prieplaukoje esanéiy krany). Vaiki¢iodamas po
miesta, Lullinas sustojo pasigrozéti milZinikais pastoliais. Grizes
namo, jis i$vydo tuos pacius pastolius stovincius svetainéje, tik jie

jau buvo visai mazyc¢iai — nesieké nei pédos.

Lullinas patyré, jog CBS’ sukeltos haliucinacijos uzeidavo ir
praeidavo — jo paties haliucinacijos tesési pora ménesiy, kol galop
visis$kai pradingo.

Rozali atveju haliucinacijos nurimo po poros dieny, taip pat paslap-
tingai, kaip ir prasidéjo. Praéjus beveik metams vél sulaukiau slau-
gytoju skambucio: jos teigé, kad Rozali buvo ,klaikios basenos®.
Vos mums susitikus Rozali i$taré zodzius: ,Staiga, lyg i§ giedro
dangaus, kerstaudamas grizo Charles’is Bonnet.” Ji papasakojo,
kaip prie$ pora dieny ,aplink émé vaikstinéti figaros; jy kambary-
je vis daugéjo. Sienos pavirto dideliais vartais, pro kuriuos pasipylé
$imtai zmoniy. Moterys buvo pasipuo$usios, dévéjo grazias zalias
skrybéles, puosnius auksinius kailinius, ta¢iau vyrai buvo siaubin-
gi — dideli, grésmingi, abejotinos reputacijos, netvarkingi; judino
lapas tarsi kalbéty.”

Ta akimirka Rozali neabejojo vizijy tikroviskumu. Ji jau buvo
pamirsusi, kad serga Charles’io Bonnet sindromu. Rozali man pra-
sitaré: ,AS taip i$sigandau, kad negaléjau nustoti rékti: ,I$varykite
juos i§ mano kambario, atverkite tuos vartus! I§vykite juos ir uzver-
kite vartus!“ Jii§girdo slaugytoja sakant: ,Ji ne viso proto.” Po trijy
dieny Rozali man pasaké: ,Man atrodo, kad zinau, kas tai sukelé.”
Pasak jos, savaités pradzia buvo siaubingai varginanti ir kupina
streso, mat jai teko ilgai ir nepatogiai keliauti j Long Ailanda pas

* Charles’io Bonnet sindromas. (Vert. past.)
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gastroenterologa. Grjzdama atgal, ji pargriuvo ant nugaros. Rozali
grjzo po keliy valandy sukrésta, netekusi skysciy ir i$sekusi. Ji buvo
paguldyta jlova ir giliai uzmigo. Kita ryta ji pabudo regédama siau-
bingas vizijas, kurios tesési trisdesimt $esias valandas — Zmonés
émeé plusti per jos kambario sienas. Paskui ji pasijuto Siek tiek geriau
ir émé po truputj suvokti, kas jai darosi. Netrukus Rozali paprasé
jauno savanorio, kad $is internete surasty sindromo aprasyma ir is-
dalinty kopijas slaugos namy darbuotojams, kad $ie suprasty, kas
jai nutiko.

Po poros dieny vizijos pradéjo silpnéti, o kai ji kalbédavosi su
kitais zmonémis arba klausydavosi muzikos, netgi visai i$nykdavo.
Pasak Rozali, jos haliucinacijos tapo ,kuklesnés” ir dabar atsirasda-
vo tik vakare, jeigu ji sédédavo tyloje. Tai man priminé i$trauka i$
Prousto Prarasto laiko beieskant, kur jis raso apie Kombré bazny¢ios
varpus ir kaip jy garsas diena rodydavosi duslesnis, tac¢iau puikiai

skambédavo nurimus dienos klegesiui ir triuk$mui.

Iki desimtojo de$imtmecio Charles’io Bonnet sindromas buvo lai-
komas retu — medicininéje literattroje galima buvo aptikti vos ke-
lety atvejy’. Man, dirban¢iam slaugos ir seneliy namuose daugiau

* O galbat taip tik atrodo. Neseniai aptikau nuostabig Trumano Abellio ataskaita,
paradyta 1845 m. Sis gydytojas pradéjo akti apie penkiasde$imt devintuosius gyvenimo
metus. Praéjus ketveriems metams, 1842 m. jis visiskai apako. Ir tai apra$é straipsny-
je, kurj publikavo Bostono medicinos ir chirurgijos Zurnalas. Abellis ragé: ,Atsidares
$ioje situacijoje daznai sapnuodavau, jog man grjZta regéjimas ir a§ galiu matyti nuosta-
biausius peizazus. Ilgainiui sumazintus juos émiau matyti pabudes: atsirasdavo mazu-
¢iai, vieno kvadratinio metro nesiekiantys laukai su Zalia Zole ir darzovémis, kai kurios
ju veséjo. Tai tesdavosi apie tris minutes ir paskui i$nykdavo.” Be peizazy, jis regéjo ir
galybe kity iliuzijy, kurias karé vidinis zvilgsnis — Abellis nevartojo zodzio ,haliuci-
nacija“. Per kelis ménesius jo vizijos pasidaré sudétingesnés. Kartais jo ,tylas, taciau
jzalas lankytojai“ budavo jkyras - trys ar keturi Zzmonés atsisésdavo ant jo lovos: ,Jie

3

prieidavo prie mano lovos krasto, pasilenkdavo vir§ manes ir Ziarédavo tiesiai j akis."
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