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a fantazija visuomet atrodo panasiai: misy barys prasibrauna j slaptajj bun-

kerj. Nors ne, jei jau fantazuojame, tai nestabdykime. A$ vienas pats neu-

tralizuoju elitiniy sargybiniy barj ir jsiverziu j bunkerj, jau paruoses savo
»Browning“ kulkosvaidj. Jis siekia savo ,Luger® pistoleto - iSmusu ginklg jam i$
rankos. Tuomet metasi link cianido kapsulés, pasiruoses geriau jau nusizudyti nei
bati sulaikytas, bet neleidziu jam pasinaudoti ir nuodais. Suurzges i$ pyk¢io, jis puo-
la mane su nezmoniska jéga, kurj laikg grumiameés, galiausiai a$ jgaunu pranasuma,
prispaudziu ji prie bunkerio grindy ir uzdedu antrankius. ,, Adolfai Hitleri, — pareis-
kiu, - jas suimtas uz nusikaltimus Zmoniskumui.”

Cia baigiasi gera karine drama primenanti fantazijos dalis ir atmosfera tampa
vis niaresné. Kg dary¢iau su Hitleriu? Mintys taip sulaukéja, kad norédamas nuo jy
atsiriboti perfrazuoju sakinj. Ka deréty daryti su Hitleriu? Jei tik iSlaisvinu vaizduo-
te, jsivaizduoti nesunku. Sulauzyti stuburg ties kaklu, kad likty paralyZiuotas, bet
viska jausty. Buku jrankiu iskabinti akis. Pradurti ausy bugnelius, i$rauti liezuvj.
Palaikyti gyvybe maitinant per vamzdelj ir prijungus prie respiratoriaus. Hitleris
bity nejudrus, nebegaléty kalbéti, matyti ar girdéti, galéty tik jausti. Tuomet jam
reikéty suleisti ko nors, kas sukelty po kiekvieng organizmo kertele isplisiantj pti-
dantj pulingg vézj, kuris vis augty ir pléstysi, kol visos iki vienos organizmo lastelés
imty klykti apimtos agonijos, o kiekviena akimirka prilygty pragaro liepsnose pra-
leistai amzZinybei. Stai kaip deréty pasielgti su Hitleriu. Stai kaip a$ noréciau, kad su
juo biity pasielgta. Stai kaip su juo pasielg¢iau ir pats.

Panasiy jvairiy fantazijy i galvg man $audavo nuo pat vaikystés. Ir dabar kartais
pasitaiko. O kai gana smarkiai pasineriu j Sias mintis, $irdies plakimas paspartéja,
kraujas suplista j veidg, kumsc¢iai susigniauzia — taip nutinka mastant apie planus,
susijusius su Hitleriu. Jis buvo blogiausias i$ blogiausiy istorijoje, labiausiai bausmés
nusipelniusi siela.

Taciau kartu iskyla didelé problema: a$ netikiu siely ar blogio egzistavimu, ma-
nau, kad Zodis ,,nedoras“ labiausiai tinka miuzikle, ir nemanau, kad baudziama-
jai justicijai turéty bati aktuali bausmés idéja. Bet $ie teiginiai savo ruoztu iskelia
kitg priestaravima: tikrai manau, kad kai kuriuos Zmones deréty nuzudyti, taciau
mirties bausmei nepritariu. Esu mégavesis ne vienu lékstu smurtingu filmu, nors ir
palaikau grieztus ginkly kontrolés jstatymus. Tikrai smagiai leidau laikg kazkokio
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vaiko gimtadienio $ventéje Zaisdamas lazeriy masj ir i§ uz priedangos pyskindamas
j nepazjstamus Zmones — nors tai ir priestaravo jvairiems dar ne iki galo susifor-
mavusiems mano principams. (Deréty pridurti, kad buvo smagu, bet kai kazkoks
spuogy maisas suvarpé mane kokiu milijonu $tviy, o tada dar ir nusivaipé, mano
saviverté ir vyriSkas ego smarkiai nusmuko.) Kita vertus, moku visus afroamerikie-
¢iy religinés pacifistinés dainos ,Down by the Riverside® ZodzZius (,,ir apie karg dau-
giau nebesimokysiu, ne, ne®) ir kada reikia suploti delnais, idant pataikyc¢iau j ritma.

Kitaip tariant, mane aplanko $usnis viena kitai prieStaraujan¢iy minciy ir jaus-
my, susijusiy su smurtu, agresija ir konkurencija. Kaip ir dauguma Zmoniy.

Zinau, tikrai nieko naujo nepasakysiu, bet musy rusis turi bédy dél smurto.
Turime galimybe j dangy paleisti takstanc¢ius grybo pavidalo debesy, esame nau-
dojesi dusais ir metro ventiliacijos sistemomis nuodyti Zmonéms dujomis, laiskais
siuntinéjame juodligés uzkrata, keleivinius léktuvus paveré¢iame ginklais; masinis
prievartavimas laikomas karine strategija; prekyvietése sproginéja bombos, gin-
kluoti mokiniai skerdzia bendraamzius; yra viety, kur dél savo saugumo baiminasi
visi — nuo picy i$veziotojy iki ugniagesiy. Dar esama ir subtilesniy smurto formy,
pavyzdziui, Seimose vaiky patiriamas psichologinis smurtas arba mazumy igyve-
nimai, kai dauguma viesai grasina ir demonstruoja siekj dominuoti. Vir§ mtisy nuo-
latos kybo grésmé, kad basime fiziskai ar psichologiskai suzaloti kity.

Jei tai buity visa tiesa apie smurta, $i problema mums nekelty jokiy intelektiniy
dilemy. AIDS - vienareik$miskai nieko gero, vadinasi, jj reikia iSnaikinti. Tas pats ir
su Alzheimerio liga. Sizofrenija, véZys, neprievalgis, Zuvimi mintancios bakterijos,
globalinis at3ilimas, j Zeme besitrankancios kometos - visa tai reikia $luoti i$ masy
aplinkos ilgai nesvarscius.

Stai kur problema: smurtas j §j sgrasa nepatenka. Nes kartais jis mums visai ne-
trukdo.

Tai ir yra pagrindiné knygos tezé: mes nejauc¢iame neapykantos smurtui. Ne-
kenc¢iame ir baiminamés netinkamy smurto rasiy, smurto, vykstancio nepageidau-
jamame kontekste. Nes kai aplinkybés tinkamos, pasikeidia ir poziaris j smurtg.
Brangiai mokame uz galimybe stebéti smurta stadione, savo vaikus mokome ,,duoti
atgal®, didZiuojamés, kai sulaukus vidutinio amziaus ir jau pradéjus stingti kaulams
pavyksta per savaitgalines draugiskas krepsinio rungtynes ne visai pagal taisykles
nustumti varzovg. Masy pokalbiai kupini kariniy metafory: kai muasy idéjos atme-
tamos, siekiame persigrupuoti. Sporto komandy pavadinimuose smurtas tiesiog
$lovinamas: ,,Kariai®, ,Vikingai®, ,Liatai‘, , Tigrai“ir ,Lokiai“* Taip pat kalbame net-
gi apie tokj { smegeny veikla orientuota uzsiémima kaip sachmatai: ,, Kasparovas ir
toliau agresyviai puolé, siekdamas visiskai sunaikinti varzovg. Partijai artéjant prie
pabaigos, Kasparovui j varzovo grasinimus teko atsakyti tuo paciu - jéga.“! Kuriame
religines bendruomenes ir filosofijas, paremtas smurtu, renkame lyderius, ku-
riems gerai sekasi butent gerai smurtauti, o daugybé motery ieSkodamos partnerio

" Warriors®, ,Vikings®, ,Lions", , Tigers", ,Bears“ - JAV sporto komandy pavadinimai. (Vert. past.,
o jei nenurodyta kitaip, — aut. past.)
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linkusios teikti pirmenybe kokiy nors varzyby nugalétojams. ,,Sveika“ agresija mes
tiesiog dieviname.

Sunkumy kelia batent smurto dviprasmiskumas: juk gaidukg galime paspausti ir
kurstomi pasibaisétinos agresijos, ir aukodamiesi i§ meilés. Tai lemia, kad smurtas
nei$vengiamai bus Zmogiskosios prigimties — kurig nejtikétinai sunku perprasti —
dalimi.

Sioje knygoje nagrinésime smurto, agresijos ir konkurencijos biologinius me-
chanizmus: poelgius ir uz jy slypin¢ius impulsus, individy, grupiy ir valstybiy veiks-
mus, vertinsime, kada jie teigiami, kada neigiami. Tai knyga apie tai, kaip Zmonés
vienas kitg zaloja. Taip pat ir apie tai, kaip jie elgiasi priesingai. Ko biologija gali
mus i$mokyti apie bendradarbiavimg, bendruomeniskuma, susitaikyma, atjautg ir
altruizma?

Kai kurios $ios knygos atsiradimo priezastys asmeniskos. Kadangi, laimei, gy-
venime retai teko susidurti su smurtu, $is reiskinys mane tiesiog iurpina. Zvelgiu
i$ intelektualaus akademiko perspektyvos: jei kuo daugiau puslapiy prirasysiu
apie kazka baisaus, perskaitysiu kuo daugiau paskaity, ta tema galiausiai pasiduos
ir tyliai ramiai i$nyks. Ir jei visi iSklausys kuo daugiau paskaity cikly apie smurto
biologija, kruop$c¢iai mokysis ir nagrinés $ig tema, galésime ramiai numigti tarp
snaudziancio vilko ir avies. Stai taip save apgaudinéja profesorius, vertindamas savo
veiklos efektyvuma.

Esama ir dar vienos asmeninés priezasties, dél kurios sédau rasyti $ios knygos.
I prigimties esu uzkietéjes pesimistas. Duokite man tema ir sugalvosiu, kaip jro-
dyti, kad viskas subyrés i $ipulius. Arba baigsis gerai, ta¢iau kazkodél butent dél to
apims litidesys ir grauzatis. Toks elgesys — tikra rakstis subinéje, ypa¢ Zmonéms,
priverstiems praleisti su manimi daug laiko. Kai susilaukéme vaiky, supratau, kad
privalau kuo geriau valdyti §j savo polinkj, ir émiausi ieskoti jrodymuy, kad viena ar
kita situacija i$ tiesy nebuvo tokia jau bloga. Praktikuotis pradéjau nuo smulkmeny:
»Neverk, be abejo, niekada neateis joks tiranozauras ir taves nesués®; ,,be abejo, té-
tis suras Zuviuka Nemo®. Vis labiau gilindamasis i $ios knygos tema, netikétai pats
sau supratau $tai ka: vieni kitiems kenkiantys Zmonés néra nei visuotinis, nei neis-
vengiamas reiskinys ir laikui bégant daugéja moksliniy jzvalgy, kaip baty galima
ty dalyky iSvengti. Mano vidiniam pesimistui tai pripazinti sekasi sunkiai, tac¢iau
pagrindo optimizmui i$ties esama.

KAIP PARASYTA SI KNYGA

Uisidirbu i$ neurobiologijos — mokslo apie smegenis, ir primatologijos — mokslo
apie bezdziones ir zmogbezdziones. Taigi §i knyga paremta mokslu, visy pirma
biologija. I$ to kyla trys kertiniai punktai. Pirma, tokius reigkinius, kaip agresija,
konkurencija, bendradarbiavimas ir atjauta, galima suprasti tik remiantis biologi-
ja. Sis teiginys skirtas tam tikram socialiniy moksly atstovy pogrupiui: jie mano,
kad tiriant socialinj Zmoniy elgesj biologija yra neaktualus ir galimai ideologiskai
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angazuotas mokslas. Ta¢iau ne maziau svarbus ir antras punktas: jei pasikliausite tik
biologija, lygiai taip pat iki ausy jklimpsite rudoje smirdancioje substancijoje; dabar
jau kreipiuosi j molekulinius fundamentalistus, jsitikinusius, kad ,tikrasis“ mokslas
galiausiai visiSkai i§stums ir sunaikins socialines disciplinas. Galy gale, trecia: kai
baigsite skaityti $ig knyga, suprasite, jog i$ tiesy neverta elgesio mechanizmy skirs-
tyti i ,biologinius“ ir, sakykime, ,,psichologinius® ar ,kultrinius® Jie neatskiriamai
susipyne.

Perprasti biologinius zmoniy elgesj lemianc¢ius mechanizmus, be abejo, svarbu.
Deja, tai ir velniskai sudétinga.” Jei jus dominty, tarkime, migruojanciy pauksciy
navigacijos ar Ziurkény pateliy organizme per ovuliacija pasireiskiancio poravimosi
reflekso biologinis aspektas, uzduotis buty paprastesné. Ta¢iau mus domina ne tai.
Mums jdomus Zmoniy elgesys, jei tiksliau — socialinis Zmoniy elgesys, o daznai ir
dar konkrec¢iau: normy neatitinkantys socialinio Zzmoniy elgesio atvejai. O ten tik-
ra kosé: §i tema apima smegeny chemija, hormonus, juslinius signalus, salygas iki
gimdymo, ankstyvasias patirtis, genus, biologinés ir kultairinés evoliucijos aspektus,
ekologinio spaudimo veiksnius ir taip toliau.

Kaip galime atsizvelgti i visus Siuos veiksnius nagrinédami zmoniy elgesj? Kai
turime reikaly su sudétingais, daugialypiais reiskiniais, paprastai griebiamés tam
tikros pazintinés strategijos: to rei$kinio aspektus skaidome j kategorijas, suskirsto-
me j déZutes ir kiekvienai i$ jy priskiriame po paaiskinimg. Jsivaizduokite, kad greta
jasy stovi gaidys, o kitoje kelio puséje — vista. Gaidys atlieka seksualine potekste
turintj veiksma, visty laikomg nepaprastai patraukliu, ir patelé nieko nelaukdama
perbéga kelig, kad susiporuoty su patinéliu (i$ tiesy tai net nejsivaizduoju, kaip vei-
kia §is procesas, bet, tarkime, bitent Sitaip). Taigi, iSkyla esminis elgesio biologijos
srities klausimas: kodél vista perbégo kelig? Jei esate psichoneuroendokrinologas,
atsakysite: nes tos vi$tos organizme cirkuliuojancio estrogeno pakako suzadinti
tam tikrai jos smegeny daliai ir sukelti atsaka j patino siun¢iama signala. Jei esate
bioinzinierius, atsakymas baty: nes ilgieji vistos kojos kaulai sudaro atramos taska
jos dubeniui (ar kazka panasaus), taigi ji gali greitai judéti. Evoliucinés biologijos
ekspertas atsakyty: milijonus mety vistos, bidamos vaisingos, reaguodavo i tokius
gestus ir paskleisdavo daugiau savo geno kopijy, tad galiausiai toks elgesys vistoms
tapo jgimtas. Ir taip toliau. Mastytumeéte tam tikromis kategorijomis, pateiktumeéte
skirtingus paaiskinimus, paremtus jvairiomis disciplinomis.

Sios knygos tikslas: vengti tokio kategorijomis gristo mastymo. Fakty skirsty-
mas j tvarkingas atskirtas dézutes su skirtingais paaiskinimais turi ir pranasumy,
pavyzdziui, taip lengviau prisiminti faktus. Taciau $i strategija gali niekais paversti
jusy gebéjima tuos faktus apsvarstyti. Taip nutinka todél, kad ribos tarp skirtingy
kategorijy daznai subjektyvios ir sutartinés, ta¢iau nubréze tokig riba esame lin-
ke pamirsti, kad ji sutartiné, ir suteikiame jai gerokai per daug svarbos. Sakykim,
regimasis spektras apima bangy ilgius nuo violetinés iki raudonos spalvos ir tarp
skirtingus pavadinimus turinéiy spalvy nubréziamos subjektyvios, sutartinés ribos,
pavyzdziui, toje spektro vietoje, kur i§ mélynos pereinama j Zalig (tai jrodo faktas,
kad skirtingos kalbos regimajj spektra dalina skirtingose vietose ir skirtingas spal-
vas jvardina kitokiais ZodzZiais). Parodykite kam nors dvi daugmaz panasias spalvas.
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Jei riba tarp dviejy skirtingai pavadinty spalvy to asmens kalboje yra kaip tik tarp
dviejy jam rodomy atspalviy, asmuo bus linkes pervertinti skirtumg tarp matomy
spalvy. Jei du jo matomi atspalviai priskiriami to paties pavadinimo spalvai, skirtu-
mas bus nuvertinamas. Kitaip tariant, mastant kategorijomis sunku pamatyti, kiek
i$ tiesy panasus ar skirtingi yra du dalykai. Jei per daug gilinsités, kur yra kategorijas
skiriancios ribos, maziau démesio skirsite bendram vaizdui.

Taigi, oficialus intelektinis $ios knygos tikslas: svarstant paciy sudétingiausiy
(net sudétingesniy nei per kelig einancios vistos) elgesio mechanizmy biologinj pa-
grinda, stengtis kuo maziau viska skirstyti j dézutes.

O kuo gi pakeisti §j metoda?

Uzfiksavome kokj nors elgesj. Kodél jis jvyko? Pirma paaiskinimo pakopa bus
neurobiologiné. Kas déjosi to zmogaus smegenyse likus sekundei iki poelgio. Dabar
Siek tiek atsitraukime, kad pamatytume platesnj vaizda ir pereitume prie kitos pa-
aiskinimo pakopos, pasireiskusios truputj anksciau. Koks vaizdas, garsas ar kvapas,
pajaustas pries kelias sekundes ar minutes, paskatino nervy sistema minétam poel-
giui. Kita pakopa: kokie hormonai buvo aktyvis likus kelioms valandos ar dienoms
iki poelgio ir turéjo jtakos individo reakcijai j juslinius dirgiklius, suzadinusius ner-
vinés sistemos atsaka — aptariamajj poelgj? Dabar jisy paaiskinimas jau prasiplété
tiek, kad apima neurobiologija, i$ aplinkos pojtciais surenkamos informacijos visu-
ma, ir trumpalaikius endokrinologijos aspektus.

Plec¢iame akiratj toliau. Kokie aplinkos veiksniai per pastarasias savaites, o gal
metus, pakeité masy subjekto smegeny struktiirg, taigi ir atsaka j hormoninius bei
aplinkos dirgiklius? Toliau keliaujame laiku atgal, j vaikyste, tada j aplinka, kurioje
augo dar negimusio Zmogaus vaisius, tuomet imameés genetinés jo sandaros. Toliau
plésdami perspektyva pasieksime veiksnius, susijusius nebe su konkreciu individu:
kokig jtakg kultira padaré kartu gyvenanciy zmoniy elgesiui? Kokie ekologiniai
veiksniai prisidéjo prie tos kultiros formavimosi? Galima pléstis ir pléstis, kol pa-
sieksime daugybés tikstantmeciy senumo jvykius ir konkretaus elgesio mechaniz-
mo evoliucijg.

Gerai, regis, tai geresnis variantas: nebebandome elgesio paaiskinti remdamiesi
viena disciplina (t. y. viska galima paaiskinti turint ziniy apie butent §j [isirinki-
te patys:] hormong / geng / vaikystés jvykj), o matome daug skirtingas disciplinas
atitinkanc¢iy dézuciy. Tadiau $iuo atveju jvyksta kai kas subtilesnio ir tai yra svar-
biausia Sios knygos idéja: aiskindami elgesj remdamiesi viena i$ aptarty discipliny
kartu remiatés jomis visomis, jas sujungiate. Bet koks pasirinktas paaiskinimas bus
ankstesniy procesy rezultatas. Kitaip buti tiesiog negali. Jei teigiate, kad elgesys pa-
sireiské, nes smegenyse buvo iskirta cheminé medziaga Y, drauge teigiate, kad el-
gesj sukeélé $jryt isskirtas didelis hormono X kiekis, kuris ir padidino cheminés me-
dziagos Y kiekj. Tai natiiraliai veda prie iSvados, kad elgesys pasireiské, nes aplinka,
kurioje uzaugo stebimas asmuo, padidino tikimybe, kad reaguodamos j konkrecius
dirgiklius jo smegenys i$skirty chemine medziagg Y. Savaime aisku, nevalia pamirs-
ti, kad prisidéjo ir genas, koduojantis konkretaus medziagos Y varianto gamyba
organizme. Bent puse lipy paminéjus genus privalu atsizvelgti j tikstancius mety
trukusius procesus, lémusius to konkretaus geno atsiradima. Ir taip toliau.
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Nebéra dézuciy su atskiry discipliny etiketémis. Kiekviena atskira kategorija
yra prie$ tai vykusiy biologiniy procesy pasekmé ir pati taps smulkesniy kategorijy
priezastimi. Tad nejmanoma prieiti prie i§vados, kad konkrety poelgj sukélé konkre-
tus genas, konkretus hormonas, konkreti vaikystés trauma, mat vos tik pasiremiate
tam tikra sritimi gristu paaiskinimu, savaime remiatés ir visa paaiskinimy grandine.
Jokiy atskiry dézuciy. ,Neurobiologinis®, ,,genetinis“ ar ,,i$ raidos pozicijy“ elgesio
paaiskinimas yra tiesiog supaprastinimas — zvelgdami i$ konkrecios perspektyvos
laikinai padedame sau lengviau perprasti visg daugialypj reiskinj.

Gana jspudinga, tiesa? O gal ir ne. Galbut a$ tiesiog bandau pretenzingai jro-
dyti, kad apie sudétingus dalykus reikia mastyti sudétingai. Ot tai naujiena. Gal
tarp mano argumento eiluciy slepiasi pasipttusi kaliausé*: o ne, mes mastysime
atsizvelgdami j subtilybes, nenusileisime iki primityviy atsakymuy, ne taip kaip tie
vistas per kelig varinéjantys neurochemikai, visty evoliucinés biologijos specialistai
ir vi$ty psichoanalitikai, jstrige savo ribotose atskiry kategorijy dézutése.

Be abejo, mokslininkai ne tokie. Jie protingi. Jie supranta, kad turi atsizvelgti
jvairias perspektyvas. Taip, neturédami pasirinkimo jie privalo savo tyrimy lauka
sutraukti iki siauresnés temos - juk Zmogus tartum apséstas gilintis gali tik j tam
tikrg skai¢iy dalyky. Taciau jie, be abejo, supranta, kad jy kategorijos dézuté - tik
dalis bendro vaizdo.

Gal ir taip, o gal ir ne. Stai jums kelios mokslo pasaulio autoritety citatos. Stai
pirmoji:

Duokite man tuzing sveiky, gerai susiformavusiy vaiky ir pagal mano reikala-
vimus sukurtg aplinkg, kurioje galé¢iau juos auginti, ir a§ garantuoju, kad i$ bet
kurio galéc¢iau iSugdyti kokios tik nori srities specialista: gydytoja, teisininka,
menininky, prekeivj, netgi vargeta ar vagj, nesvarbu, kokie jo jgimti talentai, po-
linkiai, tendencijos, gebéjimai, pasaukimas ar jo protéviy rasé.’

Tai mazdaug 1925 metais parasé biheiviorizmo** pradininkas Johnas Watsonas.
Biheiviorizmas, paremtas idéja, kad elgesys yra visiskai lankstus ir tinkamoje aplin-
koje ji galima formuoti kaip tik nori, Amerikos psichologijoje dominavo XX am-
ziaus viduryje. Prie biheiviorizmo ir akivaizdaus jo ribotumo dar sugrjsime. Siuo
atveju svarbu tai, kad Watsonas buvo beviltiskai jstriges dézutéje su etikete ,,aplin-
kos jtaka asmens raidai® ,Garantuoju, kad i$ bet kurio galé¢iau iSugdyti kokios tik
nori srities specialista. Tac¢iau juk mes negimstame visi vienodi ir turédami tokj pat
potencialg, kad ir kaip batume ugdomi.****

" Angl. straw man. Turima omenyje argumentavimo klaida straw man argument, kai teiginys is-
kraipomas, kad jj buty lengviau jrodyti arba paneigti. (Vert. past.)

" Psichologijos pakraipa, orientuota i elgesio analize. (Vert. past.)

" Netrukus po $io pareiskimo Watsonas jsivélé j seksualinj skandalg ir buvo priverstas trauktis i$
akademinés bendruomenés. Véliau paaiskéjo, kad jis tapo reklamos agentaros viceprezidentu. Gal
ir nejmanoma formuoti Zmoniy pagal savo uzgaidas, bet bent jau galima juos priversti nusipirkti
kokj niekalg.



Ivadas
Kita citata:

Normali psichiné btiklé priklauso nuo tinkamo smegeny sinapsiy funkcionavi-
mo ir psichiniai bei protiniai sutrikimai atsiranda batent dél nuokrypiy sinap-
sése <...>. Butina koreguoti $iuos sinapsiy pokycius ir keisti [nervinius] takus,
kuriais nuolatos keliauja [nerviniai] impulsai, idant atitinkamai pasikeisty sme-
genyse kylancios idéjos ir mintys btity nukreipiamos kitais kanalais.”

Koreguoti sinapsiy poky¢ius. Skamba labai delikaciai. Kurgi ne. Tai portugaly
neurologo Egaso Monizo zodziai, pasakyti XX amziaus viduryje. 1949 metais jis
gavo Nobelio premijg uz kaktiniy skil¢iy pasalinimo (leukotomijos) metodo suka-
rimg. Sis asmuo beviltiskai jstriges déZutéje su primityvia informacija apie nervy
sistemg. Taip, juk uztenka mikroskopines sinapses pakoreguoti senu geru ledo kir-
tikliu (ne, nesijaudinkite dél dydzio). Taip ir buvo daroma, kai leukotomijos, véliau
pervadintos kaktinémis lobotomijomis, tapo standartine, masi$kai taikoma proce-
dara.

Ir paskutiné citata:

Nepaprastai aukstas amoraliy kretiny dauginimosi tempas — seniai jrodytas fak-
tas <...>. Socialiai menkesni asmenys turi gebéjima <...> jsiskverbti j sveika tautg
ir galiausiai jg sunaikinti. Jei nenorime, kad Zmonija sugadinty degeneratai, be-
sidauginantys veikiant nataraliems bruozy atrankos veiksniams ir besinaudo-
jantys palankiomis jiems sudarytomis salygomis, kokia nors Zmoniy valdoma
institucija privalo imtis atrankos skatindama tokius bruozus, kaip tvirtumas, he-
roizmas ir socialinis naudingumas. Miisy valstybés pamatg sudaranti rasiné teo-
rija $iuo atzvilgiu jau nemazai pasieké. Turétume - netgi privalome - pasikliauti
teigiamomis bendruomenés geriausiyjy savybémis ir patikéti jiems uzduotj <...>
i$naikinti padugniy privisusius visuomenés sluoksnius.®

Tai pasaké gyviiny biheivioristas Konradas Lorenzas, Nobelio premijos laureatas,
etologijos disciplinos jkaréjas (apie tai kiek véliau), reguliarus televizijos laidy apie
gamtg svecias.” | malony senuka panasus Konradas, paprastai dévintis Vokietijoje
bei Austrijoje populiarius odinius $ortus su petnesomis ir visur lydimas prijaukinty
Z3sy, taip pat buvo ar$us naciy $alininkas. | naciy partija jis jstojo, vos tik austrams
buvo suteikta tokia teisé, ir prisijungé prie Rasinés politikos departamento. Jo dar-
bas buvo pagal psichologijos metodus apklausti lenky ir vokie¢iy kraujo turincius
lenkus ir nuspresti, ar tie Zmonés tiek suvokietéje, kad buty galima juos palikti gy-
vus. Jo dézutéje rastume visiskai klaidinga geny funkcijy interpretavima.

Tai ne kokie nezinomi mokslininkéliai, uzsiéme penktarisiais tyrimais Saraskino
kontoros lygio universitete. Kalbame apie vienus jtakingiausiy XX amziaus moks-
lo $uly. Jie suformavo nuostatas, kg ir kaip verta lavinti, ir visuomenés nuomone,
kurias socialines problemas galima iSspresti, o kada neverta vargintis. Jie sudaré
salygas prie§ Zmoniy valig naikinti jy smegenis. Jie suktré galutinius sprendimus
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neegzistuojan¢ioms problemoms.* Kai mokslininkas jsitikings, kad Zmoniy elgesj
galima visapusiskai paaiskinti, vadovaujantis tik viena perspektyva, tai gali tapti ge-
rokai daugiau nei tiesiog akademiniu klausimu.

GYVUNISKOJI ZMOGAUS PUSE
IR MUSU AGRESIJOS LANKSTUMAS

aigi, pirmas mums kylantis intelektinis i$sukis: visuomet vadovautis Siuo tarp-

disciplininiu mastymu. Antras — perprasti zmones zvelgiant per zmogbezdzio-
niy, primaty, zinduoliy prizme. Taip, taip, nevalia pamirsti, kad esame tam tikra
gyviny rasis. Ir sunkumy iskyla bandant issiaiskinti, kada mes niekuo nesiskiriame
nuo bet kurio kito gyviino, o kada esame visai kitokie.

Kartais tikrai elgiamés kaip bet kuris planetos gyviinas. I$sigandus masy orga-
nizmas i$skiria tg patj hormonag kaip ir kokios menkos zuvelés, kuriai neduoda ra-
mybés atkaklus plésriinas. Uz malonuma atsakingi biologiniai mechanizmai i§skiria
tas pacias medZiagas ir kapibaros, ir miisy smegenyse. Zmoniy ir smulkiy véziagy-
viy, artemijy, neuronai veikia taip pat. Apgyvendinkite kartu dvi ziurkiy pateles —
po keliy savaiciy jy reprodukciniai ciklai sinchronizuosis ir abiejy ovuliacija skirs
kelios valandos. Pakeiskite ziurkes zmoniy patelémis (kaip rodo kai kurie - tiesa,
ne visi — tyrimai) ir nutiks kazkas panasaus. Tai vadinama Wellesleyaus efektu, mat
pirmiausia jis uzfiksuotas tarp kambariokiy tik moterims skirtame Wellesleyaus
koledze. Kalbant apie smurtg, galime elgtis visai kaip kitos Zzmogbezdzionés: musti
vienas kitg kumsdiais, pagaliais, svaidytis akmenimis, Zudyti plikomis rankomis.

Taigi, kartais néra taip lengva pripazinti, kokie panasis esame j kitas rasis.
O kartais nepakankamai vertiname fakta, kad nors musy fiziologija ir primena kity
gyviny, mes ta fiziologija naudojamés kitokiomis aplinkybémis. Klasikinj budru-
mo mechanizmag suzadina siaubo filmai. Stresinj atsaka sukelia mintys apie zmo-
gaus mirtinguma. Reaguodami j mielg pandos jauniklj i§skiriame su jaunikliy augi-
nimu ir socialiniu ry$iy uzmezgimu siejamus hormonus. Panasiy pavyzdziy tikrai
galima rasti ir kalbant apie agresija. Jjungiame tuos pacius raumenis, kaip ir seksu-
alinj varzova puolantis $impanzés patinas, taciau mes tuos raumenis panaudojame
zalodami asmenj, besivadovaujantj netinkama ideologija.

Galiausiai, kartais vienintelis budas perprasti maisy Zzmoniskuma yra atsizvelg-
ti tik § Zmones, mat kai kurie masy veiksmai unikalas. Nors kelios kitos rasys ir
uzsiima seksu nereprodukciniais tikslais, mes vieninteliai po visko aptariame, ar
seksas buvo geras. Kuriame kultaras, paremtas jsitikinimais apie gyvybés prigimtj,
ir tuos jsitikinimus galime perduoti i§ kartos j kartg arba vieno individo kitam, net
jei juos skiria desimtys amziy — prisiminkite, kad Biblija kasmet patenka j pasaulio
bestseleriy sgrasg. Taip pat galime Zaloti atlikdami tokius unikalius ir visai menky

“Turimas omenyje naciy jgyvendintas ,Galutinis Zydy klausimo sprendimas*, t. y. zydy sunai-
kinimas. (Vert. past.)
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fiziniy pastangy reikalaujancius veiksmus, kaip gaiduko paspaudimas, linkteléjimas
iSreiskiant sutikimg ar Zvilgsnio nusukimas j $alj. Galime paslépti agresija tarp eilu-
¢iy, jskaudinti nenuosirdziu komplimentu, uzgauti atvira panieka ir pazeminti de-
monstruodami apsimestinj rapestj. Visos gyviiny rasys unikalios, bet mes unikalas
gana i$skirtiniais atzvilgiais.

Stai jums du pavyzdziai, kokie unikalis ir keisti gali biti Zmonés zalodami ir
rapindamiesi vieni kitais. Pirmas pavyzdys, tiesg sakant, susijes su mano zmona.
Taigi, vaziuojame $eimos minivenu, vaikai sédi gale, Zmona vairuoja. Staiga priesais
mus uzlenda kazkoks paslemékas ir beveik sukelia avarija, bet akivaizdziai ne dél
issiblaskymo - tiesiog jis visiskas savanaudis. Zmona jam pasignalizuoja, vyrukas
atsako viduriniu pir$tu, mes jsiute, pyktis verziasi per krastus. ,,Ot $iknius, kur poli-
cija, kai jos prireikia“ ir taip toliau. Staiga Zmona pareiskia, kad nori ji sekti, priversti
kiek pasinervinti. A§ vis dar perpykes, ta¢iau man tai neatrodo protingas sumany-
mas. Siaip ar taip, zmona pradeda vaziuoti paskui ang vairuotoja laikydamasi visai
nedidelio atstumo.

Kelias minutes vyrukas bando musy i$vengti, ta¢iau Zmona nepaleidzia jo i$
akiy. Galiausiai abu automobiliai sustoja prie raudono $viesoforo — mes zinome,
kad sis $viesoforas dega gana ilgai. Priesais nieksg stovi kitas automobilis, bjaury-
bé niekur nepaspruks. Staiga mano zmona ¢iumpa kazka i$ tarp sédyniy jtaisytos
daiktadézés ir sulig zodZiais: ,Dabar tai jis pasigailés®, atidaro dureles. Atsargiai
kilsteléjes nuo sédynés jau ziojuosi priestarauti: ,,Brangioji, ar tu tikra, kad tai tokia
jau gera...“ — bet ji jau prie vyruko automobilio ir agresyviai beldzia jam j langa.
I$Sokes priartéju tiek, kad isgirs¢iau sutuoktine sakant: ,,Jei jau galite taip bjauriai
pasielgti su kitu Zmogumi, $is daik¢iukas jums turbut pravers®, — balsas kupinas
pyk¢io ir paniekos. Sulig tais Zodziais ji imeta kazka per atidaryta vairuotojo du-
reliy langg ir griZta pas mus triumfuodama, tiesiog $vytédama. ,Ka ten jmetei?“
Maniskeé kol kas nekalba. Uzsidega Zalia $viesa, uz musy nieko néra, taigi ramiai
sédime, laukiame, kas bus. Chuligano automobilis labai mandagiai parodo posukj,
létai suktelna j $alj ir nurieda tamsia $alutine gatve kokiy desimties kilometry per
valanda greiciu. Jei automobiliai gali atrodyti susigéde, tai $is tg akimirkg atrodé
butent taip. ,Brangioji, nagi, pasakyk ka ten jam jmetei?“ Ji leidzia sau akimir-
ka piktdziugiskai Sypsotis. ,Vynuogiy skonio ledinukg ant pagaliuko.“ Mane pri-
bloskeé tokia negailestinga pasyvi agresija. ,,Jas toks piktas, baisus Zzmogus, turbat
vaikystéje nutiko kazkas labai blogo ir gal $is ledinukas nors $iek tiek padés.“ Tas
$mikis tikrai suabejos prie§ prasidédamas su mumis dar kartg. Mane uzpliado pa-
sididziavimas ir meilé.

Stai antras pavyzdys: praeito amziaus septintojo desimtmecio viduryje desiniy-
ju suorganizuoto karinio perversmo metu buvo nuversta tuometiné Indonezijos
vyriausybé ir taip prasidéjo tris deSimtmecius trukes diktatoriaus Suharto valdy-
mas, pramintas Naujgja tvarka. Po perversmo prasidéjo naujosios valdzios remia-
mi valymai. Nuo jy nukentéjo komunistai, kairiyjy pazitiry atstovai, intelektualai,
profesiniy sajungy nariai ir etniné kiny mazuma - i viso Zuvo apie pusé milijono
zmoniy.” Masinés egzekucijos, kankinimai, sudeginti kaimai su juose jkalintais gy-
vais gyventojais. Trinidade ir Tobage gimes, taciau tuo metu Indonezijoje gyvenes
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radytojas V. S. Naipaulas savo knygoje ,Tarp tikinciyjy. Islamo kelioné® (Among
the Believers: An Islamic Journey) apra$o gandus, esg sukarintai grupuotei atvykus
iSnaikinti visy kokio nors kaimo gyventojy Zmogzudziai kartu atsivesdavo visis-
kai prie situacijos nederantj tradicinés indonezietiskos liaudies muzikos ansamblj.
Galiausiai Naipaului pasitaiké susitikti su né kiek savo veiksmy nesigailin¢iu buvu-
siu skerdyniy dalyviu ir rasytojas pasiteiravo jo apie ta ganda. ,Taip, tiesa. Mes i tie-
sy atsivesdavome liaudies muzikanty ir dainininky. Su fleitomis, gongais — viskas,
kaip priklauso.“ - ,Kodél? Kokia gali buti priezastis $itaip elgtis?“ Pasnekovas atro-
dé sutrikes ir galiausiai pateiké sau padiam, regis, savaime suprantamg atsakyma:
»Na, kad graziau viskas atrodyty.“

Bambuky fleitos pleskancio kaimo fone ir i§ meilés $eimai ledinukais besisvai-
dancios motinos. Tikrai turésime ka veikti, bandydami perprasti, kaip Zzmonés geba
taip virtuoziskai vienas kitam kenkti ir ¢ia pat ripintis, ir kaip glaudziai susipyne uz
$iuos du reiskinius atsakingi biologiniai procesai.



