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lZanga

Turiu tikslg — suteikei kiekvienai moteriai Ziniy galios — buitent teisingg ir tikslig
informacija apie vaging (makstj) ir vulva (iSorinius lyties organus).

Viena i§ pagrindiniy sveikatos apsaugos sistemos funkcijy yra suteikti i$samig
informacijg ir, remiantis ja, galimybe rinktis. Mes, gydytojai, nurodome rizikg ir
nauda, o misy pacientés sprendzia, kas tinka jy organizmui. Toks modelis veikia
tik tada, kai pateikta informacija yra tiksli ir nealiska. Deja, tokia rasti sudétinga,
nes greitai perSoke Ziniy ir informacijos amziy uZstrigome dezinformacijos ir me-
lagieny eroje.

Nuo seno yra zinomi barsuky taukai ir greito poveikio vilionés, taigi nepa-
gristi, su realybe prasilenkiantys teiginiai — jokia naujiena ir medicinos srityje. At-
skirti mitus nuo patikimos informacijos darosi vis sunkiau.

Ne tik socialiniuose tinkluose nuolat randame priestaringy, pranesimy apie
sveikatos priezitira, bet ir Ziniasklaidai kasdien reikia naujieny — bent naujy antras-
¢iy, jei naujo turinio ir néra. Dar daugiau realy vaizda iSkraipanciy veiksniy atsi-
randa, kai kalbama apie moters kiing. Melagienos naudingos ne tik pseudomokslo,
bet — né kiek ne maziau — ir patriarchato $alininkams.

Pami$imas dél reprodukcinio trakto tyrumo ir $varos siekia tuos laikus, kai
moters verté buvo matuojama pagal nekaltybe ir pagimdyty vaiky skaiciy, o vagina
ir gimda atstojo valiuta. Bet ir msy laikais galima pastebéti nerima kelian¢iy mani-
puliaciju, pavyzdziui, sialant moterims skirtas prekes labai daznai vartojami ZodZiai
»gaiva®, ,nataralus®, ,tyras®.

Ziniasklaidos atstovai ir garsiis nuomonés formuotojai pasitelkia $ias pasenu-

sias, bet vis dar gajas nuostatas: sitilo suteikti ypatinga ir biiting pagalba, tarsi vagina
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(kurios audiniai — dar gerokai anks¢iau, nei buvo israsti sitilai zaizdoms sitti, — pri-
sitaiké temptis, plysti gimstant kadikiui, o paskui sugyti) bty tokia trapi, lyg jai
nuolat grésty katastrofa.

Kodél ,,Vaginos biblija“, o ne ,,Vaginos ir vulvos biblija“? Dazniausiai repro-
dukciniy organy sistema — vulva (iSorinius lytinius organus) ir vagina mes bendrai
vadiname vagina. Medicini$kai vagina yra tik vidiné reprodukcinés sistemos dalis,
bet kalbai vystantis Zodziai jgyja naujy reik§miy. Pavyzdziui, vaikystéje tikrai nejsi-
vaizdavau, ka, be pirminiy reik§miu, galétume pasakyti Zodziais ,,barakuda® ir ,at-
silupes®. Arba i senosios angly kalbos kiles Zodis ,,gut” — paprastai, bet ne visada
skirtas pavadinti apatinei virskinamojo trakto daliai (nuo skrandzio Zemyn). Kaip
terminas, jis labai netikslus, ta¢iau mediky bendruomenei tiko, ir taip buvo pava-
dintas vienas svarbiausiy kas ménesj iSeinanciy leidiniy apie virskinamojo trakto,
kepenu, tulZies ir kasos tyrimus.

Medicinos srityje dirbu jau trisdeSimt penkerius metus, dvidesimt Sederius i§
ju — ginekologe. Teko isklausyti daug motery ir zinau, ko jos klausia ir apie ka net
nezino, kaip paklausti. ,,Vaginos biblijoje“ yra viskas, ka moterys turéty Zinoti apie
savo lyties organus. Si knyga — mano atsakymas kiekvienai, kuri, girdédama mane
kalband¢ia kabinete ar internete, yra pagalvojusi: ,,Kodél iki $iol to nezinojau?*

Galite skaityti knyga nuo pradzios iki pabaigos arba tik tam tikras dalis, ar
net skyrius, kurie atrodo aktuals. Visaip tinka! Viliuosi, kad ilgainiui kai kurie
puslapiai suplys, nes juos vis atsiversite. Galbiit norédamos patikrinti gydytojo
kabinete igirstus ZodZius arba prie§ pirkdamos priemoneg, kuri pristatoma kaip
nuostabiai tinkanti vaginai ir vulvai. Arba kai sugalvosite i§déstyti draugei ar sekso
partneriui anatomijos pamoka.

Niekam nenaudinga, kai moteris nei$mano apie savo kiina. Ir mano tikslas

tai pakeisti.

Gydytoja ginekologé Jen Gunter
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Klitorio (varputés) apyvarpé Gaktos pakyla

Klitorio (varputés)

galvuté Didziosios lytinés
lGpos

5 MaZosios lytinés
Slaplés anga \ lGpos

Vaginos (maksties)
prieangis

/ Tarpvieté

— Isangé

1 pav. Vulva (iSoriniai lyties organai).

Lisos A. Clark, sertifikuotos medicinos iliustratorés, dailés magistrés, iliustracija



1 skyrius

Vulva

Kiekvienai moteriai naudinga pazinti savo kiina.

Vulva yra tikra barbé devyndarbé: svarbiausias seksualinio pasiten-
kinimo organas, taip pat ji saugo vaginos angos audinius nuo dirginimo
Slapimu ir iSmatomis. I$siplétus vulvai uzgimsta kadikio galvuté, o plyse
audiniai itin greitai sugyja. Ir taip gali vykti ne karta.

O, taip! Vulva yra ir daugkartinio orgazmo $altinis!

Penio ir kapselio net néra ko lyginti su vulva.

Kokia didziausia béda? Vulva daznai yra apleista. Ji ignoruojama, nes
patriarchaliné visuomeneé bijo moters seksualinio malonumo ir jis tokiai
visuomenei nenaudingas. Jei aptardami moters kang ir seksualumg nemi-
nime vulvos, ne tik ignoruojame organa, tiesiogiai susijusj su moters or-
gazmu, bet ir trukdome moterims konstruktyviai bendrauti su sveikatos
priezitros specialistais.

Svarbiausias anatominis atspir-
ties taskas: moters lytinius organus
sudaro vulva iSoréje (kur drabuziai Vagina Vulva
lie¢ia oda) ir vagina viduje. Zona
tarp vulvos ir vaginos vadinama va-
ginos prieangiu.

Vaginos prieangis



VAGINOS BIBLIJA
Pagrindinés vulvos dalys (zr. 1 paveikslélj p. 14):

e gakta

* didziosios lytinés lapos (iSorinés lapos)

* mazosios lytinés lapos (vidinés lapos)

*  varputés galvuté (matoma klitorio dalis)

® varputes apyvarpé

* vaginos prieangis

* Slaplés (kanalo, kuriuo i$tustinama $lapimo puslé) anga

* tarpvieté (sritis tarp vaginos prieangio ir iSangés)

Kalbédami apie vulva aptarsime ir iSangg, nors i§ esmés ji yra virski-
nimo, o ne reprodukeinés sistemos dalis. Verta zinoti, kad iSangés ir vulvos
buklé gali bati susijusi, nors gydytojas, susiejgs zodZius ,moteris” ir ,ten,
apacioje”, dazniau nusiundia pas ginekologa. Be to, moteris domina infor-
macija apie analinj seksa. Taip pat — po fiziologinio gimdymo' kartais susi-

duriama su fekalinés inkontinencijos® problema.

Klitorio nepaisymo istorija

Pazvelkime | medicinos istorija. Iki Hipokrato (nors daug mokslininky
mano, kad jis netgi nebuvo realus asmuo) vyrai gydytojai retai atlikdavo
motery dubens tyrimus ar motery lavony skrodima. Tuomet manyta, kad
nepadoru ar netaktiska vyrui liesti moterj, su kuria jo nesieja santuokiniai
ry$iai. Motery gydytoju nebuvo, todél tai, kas apie moters kiing parasyta
senovés medicinos vadovéliuose ir ko mokési pirmieji gydytojai vyrai, buvo
iSgirsta i motery ir pribuvéjy. Taigi medicinos mokslo veikaluose nuo pat
pradziy buvo gausu vyrisky motery anatomijos interpretacijy.

1 Fiziologiniu gimdymu knygoje vadinamas jprastas gimdymas per vagina, be cezario
pjavio. (Red. past.)
2 Iimary nelaikymas. (Cia ir toliau — vert. past., jei nepazyméta kitaip.)
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Dauguma senovés gydytoju, kaip, ko gero, ir daugelis to meto vyru,
nelabai suprato klitorio paskirtj ir tikriausiai laiké jj nereik§mingu. Prie-
singai nei anatomiskai Slovinga penj. Medicinoje visi kino pavirsiai priski-
riami priekiui arba nugarai, kitaip sakant, yra ventraliniai (pilviniai) arba
dorsaliniai (nugariniai). Jeigu pazvelgsite | Zmogu, stovintj neutralia poza
(rankos prie $ony ir delnais j priekj), veidas, kratiné ir delnai yra ventra-
liniai, o nugara ir plastaky vir$us yra dorsaliniai. Tac¢iau peniui $i klasifi-
kacija netaikoma. Na, zinoma. Neutrali vyro poza, anot senovés anatomu,
buvo didinga, dangy siekianti erekcija. Tik, savaime suprantama, vyrai ne-
vaiksto Zstikti nuolatinés erekcijos. Todél paziaréjus j vyra, esantj buklés,
kurig dauguma Zmoniy pavadinty ramybés (kitaip sakant, suglebusia var-
pa), i jus biina nukreiptas ne penio ,priekis“, o dorsalinis, arba nugarinis,
pavirsius, o apacia yra ventraliné.

Tai ne menkniekis, o zavingai tragikomiskas apibendrinimas: visuo-
mené, nei$skiriant né medicinos darbuotojuy, yra apsésta sustandéjusio pe-
nio, o klitorj nustimusi j seksualumo parastes. Klitoris, jei apie jj iSvis
uzsimindavo senovés medikai, budavo laikomas moteriska varpos variacija.
Tik menkesne. (Atsiprasau, bet organas, kurj stimuliuojant patiriami dau-
gybiniai orgazmai ir kuris sukurtas vien tik malonumui, néra menkesnis. Jj
reikéty vadinti etalonu.) Klitorio nepaisé ne vien medicinos srities atstovai.
Prisiminkite senovés graiky statulas su pabréztinai, iki detaliy iSrysSkintais
kapseliais ir varpomis (tiesa, peniai biiddavo mazoki, nes seksualumas, ma-
tyt, buvo nesuderinamas su intelektiniais uzsiémimais; idealu buvo turéti
dideles smegenis, o ne didelj penj). To meto skulptiry vulvos — tik mjslingi
sukryziuoty kojy slepiami kauburéliai. Mazdaug apie 1000-uosius persy, ir
araby medikai émé labiau dométis klitoriu, tac¢iau darbas vyko létai, nes
vyrams buvo draudziama liesti nuogg moterj ar net moters lavona. Baigian-
tis XVII amziui motery anatomija, jskaitant klitorj, badavo apibudinama
jau gana tiksliai. Prie to prisidéjusiy anatomy — Gabrieliaus Falloppijaus
ir Casparo Bartholino — pavardés liko jamzintos aprasytujuy kano daliy
pavadinimuose: Falopijaus vamzdis ir Bartolino liaukos. G. Falloppijus dar

iSrado pirmajj prezervatyvy ir atliko jo klinikinj tyrima!
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Dar 1844 m. anatomas Georgas Ludwigas Kobeltas i$spausdino tokj
kruopsty darbg ir jame taip anatomiskai tiksliai aprasé klitorj, kad net ne
visi Siuolaikiniai aprasymai galéty jam prilygti. Taciau G. L. Kobelto dar-
bas (kaip ir beveik visy kity anksciau rasiusiy autoriy) i§ esmés buvo igno-
ruojamas. Tai grei¢iausiai lemé dvi aplinkybés: karalienés Viktorijos laikais
buvo tikima, kad moters seksualumas yra pavojingas, o Sigmundas Freudas
iSpopuliarino klaidingg jsitikinima, kad stimuliuojant klitorj patiriamas
ynebrandus® orgazmas.

Daug mety gydytojo kabinete kalbéti apie moters seksualuma buvo
tabu, taciau nerasyti draudimai buvo gajus ne tik sveikatos priezitros srity-
je. 1938 m. Helena Hulik, mokytoja i§ Los Andzelo, esa parodé nepagarba
teismui, nes ji i$drjso ateiti liudyti vilkédama kelnes ir atsisaké persirengti
suknele, kai to pareikalavo teiséjas. Uz nepaklusnumg moteris gavo penkias
paras kal¢jimo. Motery sveikata, ypa¢ lytiné sveikata, buvo laikoma nesvar-
bia ar nereik$minga, nes taip Ziaréta ir | pacias moteris.

Praéjusio amziaus tre¢iajame ir ketvirtajame de$imtmetyje medikai
nuosirdziai tikéjo, kad vaginoje pilna pavojingy bakteriju. Nereikia medi-
cininio i$silavinimo, kad suprastuméte, kokia absurdiska $i mintis. Jeigu
vagina buty nuolat katastrofiskai infekuota, vykstant evoliucijai moterys
niekaip neburty i8likusios. Taciau kalbos apie ne$varia vaging tiko siekiant
pazeminti moteris.

Reikéjo jveikti nemazai klin¢iy: vyry (kurie menkai doméjosi motery
patirtimi ir nuomone apie savo kiing) dominavima profesinéje srityje ir vi-
suomenéje, falocentrinj pozitrj j moters seksualumg ir S. Freudo darbuose
propaguota jsitikinima, kad klitoris nesvarbus. Klitorj, kurio didZiosios da-
lies iSoréje nematyti, buvo sunkiau tyrinéti nei varpa. Galiausiai leista atlikti
anatominius motery lavony klitorio tyrimus, tac¢iau butina atkreipti démesj
i ribotg imtj. Daugeliu atvejy tirti vos keli lavonai, septyni jau atrodé daug.
Lavonai buvo brangus, ne visada lengvai gaunami, be to, daznai vyresniy
motery. Pavyzdziui, visi vieno tokio tyrimo objektai buvo nuo 70 iki 80

metu, o klitorio apimtis po menopauzés sumazéja. Klitorj taip pat veikia
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konservavimo procesas. Pries iSrandant magnetinio rezonanso tomografija
nebuvo jmanoma issiaiskinti, kokia tiksli gyvos moters klitorio padétis ir
kaip jis stimuliuojamas pritvinksta kraujo.

Mokslas apie Zzmogaus kano sandara nuolat vystosi. Nors neprisime-
nu visy anatomijos paskaity medicinos mokykloje ir rezidentaros metu,
vadovélius tebeturiu. Du buvo isleisti 1984 metais, trec¢iasis — 1988 me-
tais. Dviejuose i$ ju, butent ginekologijos ir akuserijos, klitoris aprasomas
anatomiskai tiksliai, ta¢iau bendrame anatomijos vadovélyje (1984 m.)
net trys puslapiai iliustracijy (du — spalvoty) skirti peniui, o klitoriui te-
liko tik viena maza $lyk$¢iausio rausvai rudo atspalvio iliustracija virsuti-
niame de$iniajame kampe. Negana to, klitoris pavadintas ,miniatiariniu
peniu®.

Kurgi ne.

Klitoris

Klitoris (varputé) teturi vieng paskirtj — teikti seksualinj malonuma. Tai
vienintelé tokia Zzmogaus kino dalis.

Struktariskai klitorj galima palyginti su apversta Y raide, tik kiekvie-
noje puséje yra po dvi atSakas. Pamatyti galime tik susirauksléjusia Y virsa-
néle — klitorio galvute, i§ dalies pridengta apyvarpés. Apversta Y , jsitaisiusi®
ant $laplés, o atsakos nueina j abi puses.

Po oda rasite:

e King — odos kloste pridengta apverstos Y dalj. Si mazdaug
2—4 cm ilgio dalis raiS¢iu sujungta su gaktikauliu.

o Saknj — dalj, jungiandia klitorio king su kojytémis. Batent
da susijungia klitorio daliy erektilinis audinys. Saknis itin
svarbi jutimiskai, nes yra labai negiliai (po oda tiesiai virs

slaplés).
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Saknis Klitorio kiinas

Klitorio galvute
Slaplés anga

Prieangio stormuo
Vaginos anga

Klitorio kojyté

2 pav. Klitorio anatomija. Lisos A. Clark iliustracija

* Kojytes — iSorines 5-9 cm ilgio apverstos Y atsakas (kai ku-
riems zmonéms jos primena pauksc¢io kratinkaulj), po vieng
kiekvienoje puséje, mazdaug po didziosiomis lytinémis la-
pomis.

* Prieangio stormenis — vidines apverstos Y atSakas. Jos yra

3—7 cm ilgio ir lie¢ia $laplés ir vaginos iSoring dalj.

Eksperty nuomone, $ig organy sistema tiksliau baty vadinti k/itoroure-

trovaginaliniu kompleksu, nes klitoris yra labai arti §laplés ir apatiniy vaginos

sieneliy.

Visos klitorio dalys reaguoja i lytinj jaudinima — sustangréja pripladus

kraujo. Galvutéje yra daugiausia nervy, galtniy ir maziausia erektilinio au-
dinio, o kane ir kojytése erektilinio audinio daugiausia. Nervy galaniy ir
erektilinio audinio yra visose klitorio dalyse, todél orgazma gali patirti ir be

klitorio galvutés gimusios moterys, taip pat moterys, kurioms chirurgiskai
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pasalinta $laplé (greiciausiai ir su ja susijusios klitorio dalys) arba apipjaus-
tyti lyties organai (atlikta mutiliacija). Seksualinius pojacius galima sukelti
stimuliuojant bet kurig klitorouretrovaginalinio komplekso dalj. Taigi, yra
daugybé tyrinétiny seksualiai jautriy zony. Galima ieskoti jy smagumo de-
lei ir mégautis naujais pojuciais stimuliuojant jvairias sritis (surengti tikra
sekso ekspedicija!). Galima siekti konkretaus tikslo — orgazmo. Kai kurios
moterys orgazmg pasiekia lengviausiai, kai stimuliuojama ne galvuté, o ki-
tos sritys, tad verta jas atrasti. Jei klitorio galvuté suzalota (pavyzdziui, po
operacijos ar genitalijy apipjaustymo), §i zinia suteiks vilties ir motyvacijos,
nors netekties ir nekompensuos.

Gakta ir lytinés lupos

Gakta ir dvi poros lupy — didZiosios ir mazosios — skirtos seksualiniam ma-
lonumui sustiprinti ir vaginos angai apsaugoti.

Gaktos pakyla yra odos ir riebalinio audinio sritis vir§ gaktikaulio iki
apyvarpés. Riebaly sluoksnis Siek tiek pakelia odg sudarydamas tam tikrg
mechaning gaktikaulio apsauga. DidZiosios lytinés lapos yra plaukuotos
odos ir riebaly klostés, einancios nuo gaktos iki vaginos angos apacios. Jose
esama jvairiy liauky. Paprastai didziosios lytinés lapos bina 7-12 cm ilgio,
bet jeigu jusy didesnés ar mazesnés, nieko bloga.

Mazosiose lytinése lapose néra riebalinio audinio, bet esama erektili-
nio audinio ir gausu nervy galanéliy — $i labai jautri erogeniné zona stimu-
liuojant priplasta kraujo ir sustandéja. Ties klitorio galvute jos susimeta j
dvi klostes: virSutiné dalis suformuoja apyvarpe, o apatiné vadinama pasai-
teliu (frenulum) ir yra po galvute. Galvuté jsitaisiusi tarp ty dviejy klosciu,
todel mazujy lytiniy lapy timpciojimas sustiprina seksualinj malonuma.
Mazosiose lytinése lapose, ypa¢ palei krasta, gausu specializuoty nervuy,
kurie svarbas seksualiniam atsakui, galanéliy. Nervai leidzia pajusti net
menkiausig prisilietima.

Mazosios lytinés lapos gali matytis arba sléptis po didZiosiomis lyti-
némis lapomis: néra ,normalaus® mazujy lapy dydzio ar formos. Jos gali

bati mazesnés nei 1 cm plocio ar siekti iki 5 cm, taciau ir platesnés nebus
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laikomos nukrypimu nuo normos. Taip pat gali buti asimetriskos — sakyki-
me, jos yra sesutés, bet ne dvynukes.

Vulvos oda

Ziarint pro mikroskopa bet kokia oda atrodo kaip miro siena: lastelés su-
krautos viena ant kitos daugybe sluoksniy. Apatinj sluoksnj sudaro vadi-
namosios pamatinés lastelés. Jos gamina naujas odos lasteles, kurios tarsi
konvejeriu stumiamos | vir$y. Judédamos pavirsiaus link lastelés vystosi ir
gamina vandeniui nelaidy baltyma keratina, suteikiantj lasteléms tvircumo
ir atsparumo. PavirSiuje lastelés isskiria drégme sulaikancia riebia medziaga,
kuri saugo oda nuo traumy ir infekcijy. Virsutinj sluoksnj sudaro negy-
vos lastelés, jos nubraukiamos trinant ar plaunant, taip pat patyrus trauma.
Oda visiskai atsinaujina mazdaug kas trisdesimt dienuy,.

Gaktoje ir didZiosiose lytinése lipose yra prakaito (ekrininiy) liauky,
i$skirian¢iy prakaita pro poras tiesiai ant odos. Jos apaugusios gyvaplaukiais
(trumpais plony¢iais pukeliais) ir gaktos plaukais, kurie sudaro apsauginj
barjerg ir sulaiko drégme. Kiekvienas gaktiplaukis susij¢s su nervy galanéle,
todél plaukeliy tempimas ar trynimas gali seksualiai stimuliuoti.

Kiekvieno gaktos plauko ir gyvaplaukio folikule yra riebaly liauka, is-
skirianti riebalus, — medziaga, kuri suteikia odai minks$tumo, elastingumo
ir apsaugo nuo vandens. | gaktos plauko folikulg taip pat atsiveria apokri-
ninés prakaito liaukos (ju dar yra pazastyse); Sios liaukos suakeyvéja lytinio
brendimo metu, jy i$skiriamas prakaitas tir$tas, susimaises su riebaly rags-
timis, baltymais, jame esama hormony ir feromonuy. Dél esanéiy ant odos
bakterijy veiklos apokrininiy prakaito liauky sekretas jgauna savita kvapa.
Tikroji liauky paskirtis nezinoma, bet labai tikétina, kad buvo, o gal ir tebé-
ra susijusi su seksualine trauka, nes jos i$sivysto, ima funkcionuoti ir iSskirti
feromonus butent lytiskai brestant.

Mazosios lytinés lapos labiau pazeidziamos ir grei¢iau sudirgsta, nes
ju oda beplauké, turi maziau sluoksniy ir maziau keratino (nors riebaly

liauky esama), — $is skirtumas labiausiai iSryskéja prie vaginos angos.
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Riebaly bei apokrininiy liauky i$skyros susimaiso su odos lasteliy
gaminama riebia medziaga sudarydamos ragsting mantija — hidrolipiding
odos plévele, saugancia nuo bakteriju, virusy ir ne$varumy. Vulvos odos
pH yra mazdaug 5,3-5,6, Sick tiek rugstinis (pavyzdziui, vandens pH yra
7,0 — neutralus).

Melaninas

Odos, plauky ir akiy rainelés pigmentacija priklauso nuo melanino — pi-
gmento, kurj pamatiniame sluoksnyje gamina tam tikros odos lastelés, vadi-
namos melanocitais. Jdomu tai, kad vulvoje daugiau melanocity nei kitose
kino dalyse, nors odos spalva beveik nesiskiria (nebent delny ir paduy, nes
Sie paprastai $viesesni). Mokslininkai vis dar negali paaiskinti, kodél nu-
garoje maziau melanocity nei vulvoje, tadiau $iy kano daliy oda yra tokio
paties arba labai panasaus atspalvio.

Melaninas ne tik sugeria ir atspindi ultravioletinius spindulius ir saugo
nuo saulés, bet ir reaguoja i biologinius, fizinius ir cheminius dirgiklius, —

jis yra imuninés sistemos dalis.

Vaginos prieangis

Tarp vulvos ir vaginos yra prieangis, jame atsiveria $laplés anga. , Tech-
niskai“ prieangis yra iSoréje, tadiau jo oda panasi j vaginos, — tai gleiving,
kurioje mazai keratino, o lastelés pripildytos glikogeno (cukraus atsargy).
Gleivinéje néra plauky ir riebaly liauky, tad audinj fiziskai saugo tik didzio-
sios lytinés lapos.

Dar yra dvi poros liauky, galinc¢ios isskirti nedidelj sekreto kiekj. Ske-
no liaukos, panasios j vyry prostata (tyrimai parodé, kad jos isskiria nedidelj
kiekj specifinio prostatos antigeno (PSA)), atsiveria virSuje. Bartolino liau-

kos yra truputj Zemiau ir j Sonus nuo vaginos prieangio.

23



VAGINOS BIBLIJA
ISangés sfinkteriai

I$einamoji anga turi du raumeny Ziedus — vidinj ir iSorinj sfinkterius (rau-
kus).Vidinis sfinkteris 80 procenty atsakingas uz iSmaty sulaikyma. ISanges
gleivinéje yra daug nervy galtiniy. Jas sudirginus kyla tustinimosi refleksas:
»atpazjstamos® kietos arba skystos iSmatos, taip pat dujos ir pasirenkamas
tinkamas laikas tu$tintis. Dél tankaus nervy galaniy tinklo kai kuriuos
zmones itin jaudina analinis seksas. Dél tos pacios priezasties itin skauda
susirgus hemorojumi ar atsiradus iSangés jpléSoms (nedideliems odos pa-

7eidimams).

Apibendrinimas

- Apatinius liecianti jasy kano dalis vadinama vulva, o esanti vidu-
je —vagina. Tarp jy yra vaginos prieangis.

- Kilitoris gerokai didesnis nei jo matoma dalis, ir jis yra vienintelis
organas, skirtas tik malonumui.
Neéra ,nenormalaus” dydZio mazyjy ar didziyjy lytiniy lapy.
DidZiosios lytines IUpos, maZosios lytinés lUpos ir gakta skirtos
seksualiniam malonumui ir apsaugo vaginos anga.

- Vulvos odos pH yra rigstinis —nuo 5,3 iki 5,6.
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